
9.                                                      

Afdrukken, wonddrukverband aanleggen. 
 

Er zijn 9 plekken op het lichaam waar je de slagader kan dicht drukken. 
Deze 9 punten worden niet meer benoemt als afdrukplaatsen.  
De slagaderlijke bloeding moet in de wond afgedrukt worden om zo min mogelijk 
weefsel verlies te hebben. 
 

Vaardigheid:                                                                       Aangetoond: 
 

Wel 
 

Niet 
 

Plekken om slagader te kunnen dicht drukken: 
 

1. De ‘slaap’ op het hoofd. 
2. De hals. 
3. Boven arm. 
4. Onder arm. 
5. Pols. 
6. Lies. 
7. Knieholte. 
8. Enkel. 

 
 
 
Wonddrukverband aanleggen: 
Benodigdheden: gaasje, witte watten, ideaal zwachtel, tape. 
 
1. Laat het slachtoffer bij voorkeur liggen. 
2. Leg een gaasje op de wond. 
3. Leg op het gaasje een laag witte watten. 
4. Zwachtel over de witte watten synthetische watten, ruim over de  
    wondranden heen. 
5. Zwachtel hier stevig over heen met een ideaal zwachtel. Zorg er 
    voor dat de synthetische watten aan beide zijden er uit steken. 
6. Zet de zwachtel vast met een tape. 
7. Controleer of de bloeding gestelpt is. 
8. Als dit niet het geval is, druk de slagader dicht tot er deskundige hulp  
    is. 
9. wonden moeten binnen 6 uur gehecht worden. 
10. Bescherming tegen tetanus is max. 10 jaar. 
11. Let op (dreigende) shock. (zie instructiekaart ‘shock’) 
 
 
 
80 % van de handeling moet aangetoond zijn. 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Instructiefilm:  
www.ehbo.nl/ehbo/Eerstehulp_bij_bloeding.htm#filmpje  

  

 

 

http://www.ehbo.nl/ehbo/Eerstehulp_bij_bloeding.htm#filmpje


 


